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г
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L{ýHHCIgTb

(ккал)

ýэ рtrreýTypы

ЗаВтрсlк для двтеli от ý до 7 л8т

Каша жидкая (пшвничная) 180 8,3 4,2 35,7 2I3,4 ТТк Ng l05
Кофейный н&питок с молоком ?00 3,1 2,4 17,1 10з,l Jчь 395

Бутерброл с д}кемом или
повидлом

3 015/20 2,3 3,7 27,4 I56,7 ýh2

Батон 20 1,5 0,6 10,3 52,4 *

Итого; 4ýý Iý,2 10,9 90'ý ý?ý,6 q

Завтрак II длп детей
от3до7лет

Фрукты свежие (яблоко) 200 0,8 0,8 l9,0 91 ,2 м 368
Итого: 200 0,8 0,8 I9,0 9tr,,2 i

абеддля детеtl от 3 д0 7 лет
Огурец све}кий 50 0,4 0,1 0,9 6,5 тткм 4

LЦи из свеэкей капусты Q

картофолерr на куринOм бульоше
180 2,0 з,6 7,? 70,? ттк }ф 47

Птица, тушенная в соуýg с
овOщами

lý0 14,4 1 3,6 14,7 241',5 ттк Nb 66

Комuот из сушеньж фруктов 180 0,0 0,0 l4,0 5 5,8 Ng 376
пe.lettbs шоколадноý 30 2,3 2,9 22,3 t25,1
хлеб пеклеванный 40 2,6 0,4 l7,0 81 -6 I

Итогоl 630 2I,1 20,6 ?6,1 ý80,7 ..
|l

Уплотненныйt полдн[Iк
длfl детей от 3 до 7 л8т

Суфле из рыбы 70 1 1,8 6,6 3,1 |22,6 ттк }tb 74
Пrоре картофельное 130 2r"| 3,9 t 8,5 l24,4 },lh 321
хлеб пшеничныйt 40 з,1 0,2 20, t 94,7
Чай с сахаром, Bapeнbe}yt, дкgмом,
медом

t90l10 0,1 0,0 9,8 3 9,4 }{ь з 92

Булочка ванильная 50 4,1 3,9 28,9 167'3 }{h 467
Итого: 490 21,8 L416 80,4 ý48,4 l

Итого за 16 дешь: ý9,ý 46'9 266,0 1.74ý,9
шеф-повар: 
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ЗавтраI{ длfi детей от 3 до 7 лет
каша вязкая молOчная (рисоввя 196,2
чай с молоком или сливкаý{и

ерброд g сыром 141,630/5/10
Итогоl

Зпвтра,к II длs двтей
от3до7лет

cotc я блочно-абрикоаовый
Итого;

обед длfi детеЁ от 3 дп 7 л9т
Салат нз белскочанной кRпyсты
Борш на Mяco*KocTHoIvr gо gмФтаной 180/5 ттк Jф 200
Фрикаделъки в соусе (говядина 203,з
Ма,каронныý издýлия отварные ý
ýIаслом

188,4

Киоель из пOвидло, д}ке]ч{а?

хлеб пеклеваlrный
Итого:

УплотнgнItъlй поJIдн ик
для детеll от 3 яо 7 лет

3апеканка из творога с соуOом
молочным сладким с ванилью

l50/60 439,7

102,8

Итого:
}trтого за 17 день; 18ý2.7
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Завтрак для детеГl от 3 до 7=q91

Каша х{идкая (геркулsýовая) 18015 7,8 5,5 28,5 l95,7 ттк }ф 104

190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 },lh 3 92

Сыр (порц,l.tями) 10 2,3 3,0 0,0 3 6,4 JtГg 7

Батон 25 1,9 0,7 12,9 65,ý 1a-_
Итого: 4?0 12,1 9,2 ýl,х 337,0 l

Завтрак II длfi детеfi
от3до7лет

Фрукты свежиg (яблоко) 200 0,8 0,8 I9,0 9t,2 Ng 368

сок яблочный 200 1,0 0,2 l9,6 83,4 }ф з99

Итого: 400 1о8 I,0 38,6 1,?4пб

обед для детей от 3 до 7 лвт

салат из свеклы 50 0,7 2,9 4,1 45,6 JФ 33

Суп картOфельный с бобовыми (горох)
на KyBиItolvI бульоне

180 4,7 3,9 13,6 1 10,3 ТТк Ng 43

Плов из птнцы 150 28,9 з l,2 24,8 499,1 ТТк Ng 67

корtпот из gвежих плодов 180 0,1 0,t 20,9 8б,0 Ng 372

хлеб пшени"lный 20 t,5 0,1 9,7 46,0 ,:
_

хлеб пýклеванныЁt 30 2,0 0,з 12,,7 61,?

Итогоl 610 37,9 38,ý 85,8 848,2 а

УшлотI{8нный rtолдник
лля детý[l от 3 до 7 лЁт

Тефтел}I с соусом (говялина) 70130 10,3 12,4 1 1,0 205,3 ттк },Ib 65

Рагу овощное (З вариант) 150 2,8 5,9 14,9 134,6 }{ь 344

Чай с лиIvfоном 180/10/7 0,2 0,0 10,0 41 ,7 N! 393

хлеб пшsничный 20 1,5 0,1 9,7 46,0 t

Итоrо: 461 14n8 1,8,4 4ý,6 4х7,ý

Итого з* 18 деrrъl 66,6 67,1 22L12 1787,4 f

м
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цýнноýтъ
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}ф

рецвптуры

ЗавтрftIt для детеЁ от 3 до ? лет
Икра кабачкова-rI консервированная 50 1,0 4,ý 3,9 59,5 ?

Омлет натуралъный 150 l5,3 l8,9 2,9 249,4 ттк }ф ?2

Чай с tvtолоком или сfiнвками 200 з,0 2,5 15,6 97,3 Jчh 394

Батон з0 2,3 0,9 15,4 78,6 l

Итого: 4?0 16,6 16,8 4ý,3 407,7 llt

Завтрrtк II для детеfi
от3 ра7 лет

3a

Сок яблочно-в}Iноградный 200 1,0 0,2 l9,6 83,4 },{ь 399

Итогоl 200 1,0 0,х 19'6 83,4 l

обсд для детой от 3 до 7 лст

Огурец овехtий 50 0,4 0,1 0,9 6,5 ттк Jýb 4

Суп с N{акаронfiыми издепиями на
курнном булъоне

180 2,7 2,0 15,2 90,0 ТТк ýg 88

Птлrца, тушgнная в аоусе с овощами 150 t4,4 I3,6 l4,7 241,5 ТТк Ný 66

Компот из сушеных фруктов ?00 0,0 0,0 l5,ý 61,9 Ng 376

хлеб пеклеванный 40 2,6 0,4 17,0 81,6

х;rеб пшенлтчный 50 3,8 0,3 2ý,1 1х8,4
Итоrо: 670 23,9 I6,4 88,4 ý99,9 t

уплот}lgнный полдннк
длfl детgй от 3 да 1 лет

Котлеты, биточки, шницgfiи
рубленныв Kii

7а 1 1,6 1ý,2 l 1,0 234,5 тткж 61
]| . 

"',,:,'

150 8,1 5,6 36,9 234,4 }ф 166

1 90/1 0 0,1 0,0 9,8 39,4 }llg 392

хлеб пшеничный 30 2,3 а,2 15,1 71,0 I

Итого: 4ý0 22J 21,0 72,8 ý79,3 l

Итuго за 19 денъ: 68,6 64,4 218,6 1807о4 l
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